
Bericht der Abt. Fitness + Tanz über das Jahr 2023 

 

Jan. Unsere 13.Rehagruppe startet Di in der WEH bei Britta wegen großer Nachfrage. 

Renate Weik beendet Ihre Yogaausbildung, neu: Rückbildungsyoga mit Baby und Mamifit 

Sylvia Hammanns Gruppen übernehmen: 

Bodyfit & Yoga Mo 9h - Renate Weik 

Bodyfit & Step Mo 17.45 h - Tany Soloviova (Geflüchtete Ukraine) 

Renate hört leider zum 30.3. auf, weil Sie sich selbstständig macht 

Febr. Treffen aller Trainer und Ehrenamtlichen zum Curling + Essen in der Schwabenalm Winnenden, ein 

tolles Event, viele sind dabei☺ 

März Fr 10.00-11.30h Yoga für Einsteiger bei neuer Trainerin Sarah Joepgen 

April Neue Angebote nach Ostern: 

Mo 19+20h - Line Dance Einsteiger/mit Kenntnissen bei neuer Tanztrainerin Claudia Heidl  

 Do 18.55h Aerobic & BBP mit neuer Trainerin Nora Paul 

Mai Abt.versammlung mit Wahlen nach dem neuen Ressorts-System, fast alle Posten können vergeben 

werden für 2 Jahre 

Juni Straßenfest: wir unterstützen fleißig - Danke an alle Helferlein! 

Juli/Aug. Sommerferienprogramm wird gut angenommen 

 50 Personen!!! bei Line Dance Einsteiger 

Sept. Zumba und Line Dance tauschen die Hallen. Zumba neu im Kursraum, dafür Line Dance in der 

Turnhalle Goethestraße wegen vieler Anmeldungen. 

Dez Boxen-Trainerin Yasmin ist schwanger, darf nicht mehr unterrichten. Mangels Ersatztrainer erhalten 

die Leute ihre Kursgebühr zurück. 

 Yogatrainerin Sarah Joepgen hört leider wieder auf, Stunde übernimmt Kerstin Disse. 

 

Unsere Mitgliederzahl schrumpft leicht auf 593 Mitgliedern (10/2023). 

 

Ein ganz herzliches Dankeschön an unser super Trainerteam und alle Ehrenamtlichen, ohne die es das 

Sportangebot nicht gäbe!! 

 

Ein großer Dank an Alle, die das Vereinsentwicklungs-Programm mit entwickelt haben. Wir sind davon 

überzeugt, dass dies der richtige Weg in die Zukunft ist. 

Danke an Tanja Neumann und Karin Auracher vom Sportbüro. Ohne Euch könnten wir vieles nicht so 

schnell umsetzen! Ihr habt immer ein Ohr für uns, seid engagiert und könnt weiterhelfen,  

 

Remshalden, den 15.5.2023 

Britta Hagenmüller 


